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Online-Offline: wir haben Rechte! -
Gesund groR werden im digitalen Zeitalter

Bildschirmmedien pragen zunehmend den Alltag von Familien. Durch die
pandemiebedingten Einschrankungen haben sich die Bildschirmzeiten auch bei
Kindern stark vermehrt. Nach zwei Jahren Pandemie zeigen sich die Chancen
UND die Risiken der Digitalisierung besonders deutlich. Ein altersgerechter
Medienumgang ist dabei ganz wichtig. Durch Begrenzung und bildschirmfreie Zeit
werden Kompetenzen in der realen Welt mit allen Sinnen und unmittelbaren
Begegnungen aufgebaut und gestarkt, wie Selbstvertrauen, Sozialkompetenz,
Medienkompetenz als auch die psychische und kdrperliche Gesundheit. Es wird
Zeit, die echte Welt zu entdecken ©.

Mit ECHT DABEI (www.echt-dabei.de) haben wir einen Kooperationspartner
gefunden, um die Kinderrechte im Landkreis Kaiserslautern auch 2022 aufgrund
aktueller Bedarfe zu bearbeiten. In unserem dreigliedrigen Konzept werden ...

e ... unsere Schulsozialarbeiter*innen und die Koordinatorin fur Kita-
Sozialarbeit zu Multiplikatoren*innen und pradestinierten
Ansprechpartner*innen fir Medienerziehung.

e ... Eltern und Erziehungsberechtigte in einem padagogischen Elternabend
wichtige Informationen zu sicherem und altersgerechtem Medienumgang
bekommen

e ... die Schulsozialarbeiter*innen an den Grund- und Forderschulen, nach
den Sommer- bis zu den Herbstferien 2022, den Spal} an
medienpadagogischen, analogen und aktiven Spielen und Lernibungen

durch einen Spieletag bei den Kindern wecken.

Petra Brenk

Kreisjugendpflege
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Elternabend

"PC, TV, Handy & Co. -
Chancen nutzen, Risiken vermeiden"

Bildschirmmedien pragen zunehmend den Alltag von Familien. Alle Eltern méchten,
dass ihr Kind die Chancen neuer Medienwelten voll auszunutzen lernt. Und

drei von vier Eltern machen sich Sorgen, was ihrem Kind am Bildschirm so alles
passieren kann. Und das zu Recht.

Wir freuen uns, Frau Belewsky von ECHT DABEI als Referentin gewonnen zu haben.
Sie spricht dariiber, wie Sie lhr Kind im Umgang mit Bildschirmmedien schutzen
und starken kénnen. Frau Belewsky bringt viele anschauliche Bilder und Beispiele
mit:

Was sind die Risiken und Gefahren am Bildschirm?

Wie kann ich diese Gefahren bei meinem Kind vermeiden?

Was verlernt ein Kind am Bildschirm? Was lernt es?

Wie kann ich Regeln im Alltag entspannt umsetzen?

Was kann mein Kind allein, wo braucht es meine Begleitung?

Umgang mit Werbung

SpaR fiir Kinder und Eltern im real life — ganz ohne Bildschirm

Optional: Elternbrief mit Medienratgeber und Beratungsgutschein

Kinderfreundliches Rheinland-Pfalz und die Kreisverwaltung Kaiserslautern fordern
den Online- ECHT DABEI-Elternabend.

Wir freuen uns, dass Sie sich flr den Online ECHT DABEI Elternabend am Dienstag,
11. Oktober 2022 um 19 Uhr angemeldet haben. Der abwechslungsreiche Vortrag
dauert ca. 70 min. Bitte kommen Sie frihzeitig (mind. 15 min friher).

Online Zoom-Meeting beitreten
https://usO6web.zoom.us/j/82346200653?pwd=T1dGT2dhK3BFQmFgaWMORWI0cD
a0uUTO09 Meeting-ID: 823 4620 0653 Kenncode: 728666

Wir freuen uns auf Sie.
Petra Brenk, Kreisjugendpflege



