
Adressen und 
Telefonnummern 
der Selbsthilfegruppen 
für Menschen mit einer 
psychischen Erkrankung
für Stadt und Landkreis Kaiserslautern

Kreisverwaltung
Gesundheitsamt
Pfaffstr. 40
67655 Kaiserslautern
Tel.  0631-7105-520
Fax  0631-7105-494



Emotions Anonymus (EA)
Selbsthilfegruppe für emotionale Gesundheit
Am Gottesacker 13 (Release)
67655 Kaiserslautern
Kontakt:
Astrid: 06357/7415 und Reinhard: 0631/99593
Treffen: Mo. 20.00 - 22.00 Uhr

Balance – Selbsthilfegruppe 
für Menschen mit Depressionen
Beethovenstr. 18
67655 Kaiserslautern
Kontakt:
Ursula Maria Müller: 0175/4453923
e-mail: ursulamaria.amadeus@t-online.de
Information u. Anmeldung: 0175/4453923		
von 17.00 - 19.00 Uhr
Treffen: 	
Mo. 	 17.00 - 19.00 Uhr 
Di. 	 18.00 - 20.00 Uhr 
Do. 	 15.00 - 17.00 Uhr u. 18.00 – 20.00 Uhr
Fr. 	 10.30 - 12.30 Uhr

Balance – Selbsthilfegruppe 
für Menschen mit Depressionen
Kontakt- u. Beratungsstelle „Querbeet“ 
Landstuhler Str. 8a, 66877 Ramstein 
(Mehrgenerationenhaus)
immer Dienstag - 14-tägig, 18.00 - 20.00 Uhr
Information u. Anmeldung: 0175/4453923	
	
Gruppe der Psychiatrieerfahrenen
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie 
Albert-Schweitzer-Str. 64
67655 Kaiserslautern
Kontakt: 
Knut Strauch, Kreisverwaltung Kaiserslautern
0631/7105-542
Angela Dowerk, Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie
0631/5349-2280
Treffen: 1. Mittwoch im Monat im Multifunktionsraum
15.00 - 17.00 Uhr 

Gruppe für Angehörige 
von psychisch kranken Erwachsenen
c/o Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie
Albert-Schweitzer-Str. 64
67655 Kaiserslautern
0631/5349-0
Treffen: Jeden 3. Donnerstag im Monat 
im Multifunktionsraum
18.00 Uhr

Gesprächskreis Angehöriger psychisch Kranker
Sozialpsychiatrisches Zentrum 
Eisenbahnstr. 66
67655 Kaiserslautern
Kontakt:
Gisela Haedeke: 06306/2012
Treffen: Jeden 3. Donnerstag im Monat

Selbsthilfegruppen


